Молитвено последование с покаен канон за греха на детеубийството (аборт)
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Икона на Пресвета Богородица, скърбяща за убитите в утробата младенци
Правилото е одобрено от Руската Православна Църква и може да се чете от всички причастни към греха на детеубийството както жени, така и мъже
Обичайно начало
В името на Отца и Сина и Светия Дух. Амин!
Слава на Тебе, Боже наш, слава на Тебе.
Царю Небесни, Утешителю, Душе на истината, Който си навсякъде и всичко изпълваш, Съкровище на благата и Подателю на живота! Дойди и се всели в нас и ни очисти от всяка сквернота и спаси, Благий, нашите души.
Светий Боже, Светий Крепки, Светий Безсмъртни, помилуй нас (3 пъти).
Слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега, и винаги, и во веки веков! Амин!
Пресвета Троице, помилуй нас, Господи, очисти греховете ни, Владико, прости беззаконията ни, Светий, посети и изцери немощите ни, заради Твоето име!

Господи, помилуй (3 пъти).

Слава на Отца и Сина и Светия Дух, и сега и винаги и во веки веков. Амин.
Отче наш, Който си на небесата! Да се свети Твоето име; да дойде Твоето царство; да бъде Твоята воля както на небето, тъй и на земята; насъщния ни хляб дай ни днес и прости нам дълговете ни, както и ние прощаваме на длъжниците си; и не ни въведи нас в изкушение, но избави ни от лукавия. Амин.
Тропар, глас 6:
Помилуй нас, Господи, помилуй нас, защото, като не намираме никакво оправдание, ние грешните като на Владика Ти принасяме тая молитва: помилуй нас.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух.
Господи, помилуй ни, защото на Тебе се уповаваме. Не се гневи много на нас, нито спомняй нашите беззакония, но погледни и сега като добросърдечен и ни избави от нашите врагове; защото Ти си наш Бог и ние Твой народ, всички сме дело на Твоите ръце и Твоето име призоваваме.
И сега, и винаги, и во веки веков. Амин.
Отвори ни вратите на милосърдието, благословена Богородице, та, като се надяваме на тебе, да не загинем, но да се избавим чрез тебе от беди, защото ти си спасение на християнския род.
Господи, помилуй (12 пъти).
Слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Дойдете да се поклоним на Царя, нашия Бог. Дойдете да се поклоним и паднем пред Христа Царя, нашия Бог. Дойдете да се поклоним и паднем пред Самия Христос, нашия Цар и Бог.
Псалом 50
Помилуй ме, Боже, по голямата Си милост и по многото Си щедрости изглади беззаконията ми. Много пъти ме умий от моето беззаконие и очисти ме от моя грях, защото беззаконието си съзнавам и моят грях е винаги пред мене. Пред Тебе, пред Тебе едничкия съгреших и лошо пред Твоите очи извърших; тъй че Ти си прав в Твоята присъда и чист в Твоя съд. Ето, в беззаконие съм заченат и в грях ме роди майка ми. Ето, Ти обикна истината в сърцето и вътре в мене ми яви мъдростта Си. Поръси ме с исоп и ще бъда чист; умий ме и ще бъда по-бял от сняг. Дай ми да чуя радост и веселие и ще се зарадват костите, от Тебе съкрушени. Отвърни лицето Си от греховете ми и изглади всичките ми беззакония. Сърце чисто създай в мене, Боже, и правия дух обнови вътре в мене. Не ме отхвърляй от лицето Си и Светия Твой Дух не отнимай от мене. Върни ми радостта на Твоето спасение и с властния Дух ме утвърди. Беззаконните ще науча на Твоите пътища и нечестивите към Тебе ще се обърнат. Избави ме от кръвнина, Боже, Боже на моето спасение, и езикът ми ще възхвали Твоята правда. Господи, отвори устните ми и устата ми ще възвестят Твоята хвала: защото, да би искал жертва, аз бих Ти дал; но към всесъжения не благоволиш. Жертва Богу е дух съкрушен; сърце съкрушено и смирено Ти, Боже, не ще презреш. Стори добро, Господи, на Сион по Твоето благоволение; въздигни стените йерусалимски: тогава ще Ти бъдат угодни жертви на правдата, възношение и всесъжение; тогава на Твоя олтар ще възложат телци.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Алилуия, алилуия, алилуия, слава на Тебе, Боже (3 пъти).
Покаен канон, който се чете килийно от виновни за греха на детеубийството жени или мъже, глас 6
Песен 1

Ирмос: Като по сухо пътешествува Израил, през бездната мина пешком, и като видя как гонителя фараон бива потопен, извика: на Бога победна песен да изпеем.

Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Сега аз, грешната и обременената с греха на детеубийството, пристъпвам към Тебе, моя Владика и Бог. Не смея да погледна към небето, но само се моля и викам: Господи, дай ми ум, за да оплаквам горчиво делата си.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
О, горко на мене, грешната! Повече от всички човеци съм за окайване. Няма у мен покаяние, но дай ми, Господи, сълзи, за да оплаквам горчиво делата си.

Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
Безумни, окаяни човече, в нерадение пропиляваш времето за покаяние; размисли върху живота си и се обърни към Господа Бога, и горчиво плачи за делата си.

И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Пречиста Божия Майко, погледни на мене грешната, избави ме от примките на дявола, и ме поведи на пътя на покаянието, за да оплаквам горчиво делата си.

Песен 3

Ирмос: Никой не е свят, освен Тебе, Господи Боже мой, Който възвеличаваш Твоите верни, Благий, и ни утвърждаваш на камъка на Твоето изповедание.

Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Когато бъдат поставени престолите на Страшния съд, тогава ще се открият делата на всички човеци; горко тогава на мене грешната, защото на вечни мъки ще бъда изпратена; като знаеш това, душо моя, покай се за злите си дела.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Праведниците ще се възрадват, а грешните ще се разплачат, и тогава никой няма да може да ни помогне, защото самите ни дела ще ни осъдят, затова преди да е настъпил краят, покай се за злите си дела.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
Горко на мене, великата грешница, която се оскверни с дела и мисли, и която поради жестокосърдечието си няма и една покайна сълза; но сега, душо моя, освободи се от привременното и се покай за злите си дела.
И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Ето, Господарке Богородице, твоят Син ни зове и ни поучава на доброто, а аз, грешната, винаги бягам от доброто; но Ти, Милостива, помилуй ме, за да се покая за злите си дела.

Седален, глас 6:

Размислям за страшния ден на Съда и плача за лукавите си дела: как ще отговарям на Безсмъртния Цар, и с какво дръзновение ще погледна на Съдията, блудната аз? Милосърдни Отче, Сине Единородни и Душе Светии, помилуй ме.

Слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега и винаги, и во веки веков. Амин.

Окована с многото вериги на греховете и обладана от лютите страсти и беди, към Тебе, Която си мое спасение, прибягвам и викам: помогни ми, Дево, Майко Божия.
Песен 4

Ирмос: Христос е моята сила, Бог и Господ - така светата Църква благоговейно пее, викайки с чист разум, и тържествувайки в Господа.

Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Широк е тукашният път и удобен за сластолюбие, но горко ни в последния ден, когато душата ще се разделя с тялото; затова внимавай, човече, и бди върху себе си заради Царството Божие.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Защо похот и блуд, безумна, вършиш, и се пленяваш от сластите на този свят, като потъпкваш родителската любов и убиваш беззащитното си чедо? Покай се, душо моя, заради Царството Божие.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
О, безумни човече, докога ще затъваш като пчела в мед, събирайки богатството си? Скоро всичко това ще погине като прах и пепел, а ти първом търси Царството Божие.
И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Господарке Богородице, помилуй ме, грешната, и ме укрепи и запази в добродетелите, за да не ме похити внезапната смърт неприготвена, и ме отведи, Дево, в Царството Божие.

Песен 5

Ирмос: С Твоята божествена светлина, Благий, озари с любов душите, които от изгрев слънце към Теб се устремяват, Те моля аз. Защото Те познаваме, Слове Божий, като истински Бог, Който ни привежда към Себе Си от греховния мрак.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Спомни си, окаяни човече, твоите грехове, и как себелюбието, сребролюбието, жестокосердечието и похотта в детеубиец те превърнаха. Душо моя грешна, нима си искала това?
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Треперят от страх членовете на цялото ми тяло, защото с всички тях се провиних: очите, гледайки; ушите, слушайки; езикът, говорейки зло, и така цялата се предадох на геената; душо моя грешна, нима си искала това?
Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
Блудницата и покаялия се разбойник, Спасителю, Ти си приел, аз пък едната съм изнурена от греховна леност, и станах робиня на зли дела; душо моя грешна, нима си искала това?
И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Дивна и бърза Помощнице на всички човеци, Майко Божия, помогни на мене, недостойната, защото моята грешна душа желае това.
Песен 6

Ирмос: Като виждам да се вълнува житейското море от бурята на изкушенията, към Твоето тихо пристанище прибягвам и Ти викам: изведи от гибел живота ми, Многомилостиви.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Блудно преминах живота си на земята и душата си предадох на тъмнината, но сега Те моля, Милостиви Владико, освободи ме от делата на човекоубиеца дявол и дай ми разум да изпълнявам волята Ти.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Кому си се уподобила, душо моя? На окаяния Каин - първия убиец, и на Ирод - беззаконния детеубиец. Но Ти, Господи, изтръгни ме от този грях и ми дай сърце да върша Твоите заповеди.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
Стани скоро, окаяни човече, и се притечи към Бога, изповядвайки съгрешенията си, припадайки пред Твореца, плачейки и ридаейки, Той пък, като милосърден, ще ти даде ум да познаеш волята Му.
И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Богородице Дево, запази ме от всяко видимо и невидимо зло, Пречиста, приеми моленията ми и ги представи на Твоя Син, за да ми даде Той ум да върша волята Му.

Кондак, глас 6:

Душо моя, защо с грехове богатееш, и защо вършиш волята на дявола, на какво възлагаш надежда? Престани да грешиш и се обърни към Бога с плач, викайки: милосърдни Господи, помилуй ме, грешната.

Икос:

Помисли, душо моя, за ужасния час на смъртта и за Страшния съд на твоя Творец и Бог, защото тогава страшните ангели ще те уловят, душо, и ще те хвърлят във вечния огън. Затова, покай се преди смъртта, викайки: Господи, помилуй ме, грешната.

Песен 7

Ирмос: Ангелът направи огнената пещ прохладна за преподобните отроци, а за халдеите, по Божие повеление, тя стана обгаряща, и така принуди мъчителите да викат: Благословен си, Боже на нашите отци.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Не се надявай, душо моя, на тленното богатство и на онова, което неправедно си събирала, защото не знаеш кому ще оставиш всичко това, но извикай: помилуй ме, Христе Боже, виновната в детеубийство.

Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Не се уповай, душо моя, на телесното здраве и на скоропреходната красота, защото нали виждаш, че и силни и млади умират, но извикай: помилуй ме, Христе Боже, скверната детеубийца.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
Спомни, душо моя, вечния живот, Царството Небесно, приготвено за светиите, и външната тъмница и Божия гняв за злите, и извикай: помилуй ме, Христе Боже, тежко съгрешилата.
И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Поклони се, душо моя, на Божията Майка и й се помоли, защото Тя е бърза помощница на каещите се, и ще се помоли на своя Син Христос Бог, и Той ще помилва мене, принасящата покаяние.

Песен 8

Ирмос: От пламъка си източил влага, за да оросява преподобните юноши, хвърлени в огнената пещ, и праведната жертва на Илия, макар и облята с вода, си изгорил, всичко, каквото искаш, вършиш, Христе. Затова Те прославяме във всички векове.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Как да не плача, когато си спомня за стореното от мен, знаейки колко зло съм извършила, аз, истинската детеубийца. Какво прочее още чакам и на какво се надявам? Но дай ми само, Господи, да се покая преди смъртта.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
О, Господи, Подателю на живота! За множеството Твои благодеяния със зло Ти отвърнах, окаяната аз, отхвърлих пренебесния дар на живота и погубих даруваните ми от Теб чеда, но смирено Те моля: дай ми само, Господи, да се покая преди смъртта.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
Вярвам, Господи, че ще дойдеш да съдиш живи и мъртви, и всички според реда си ще станат от гробовете, стари и млади, владетели и князе, девици и свещеници. А где ще бъда аз? Затова Ти викам: дай ми, Господи, да се покая преди смъртта.
И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Пречиста Богородице, приеми моята недостойна молитва и ме запази от внезапна смърт, и дарувай ми да се покая преди смъртта.

Песен 9

Ирмос: Не е възможно за човек да види Бога, на Него не смеят да погледнат и Ангелските чинове, но ето, чрез Тебе, Всечиста, Въплътеното Слово се яви на човеците; Него величаем, и Тебе, заедно с Небесните Ангелски войнства, облажаваме.
Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Сега към вас прибягвам, Ангели, Архангели и всички Небесни Сили, които стоите пред Божия Престол. Молете се на Твореца да избави душата ми от вечните мъки.

Припев: Помилуй ме, Боже, помилуй ме.
Сега плача и се моля на вас, свети патриарси, царе и пророци, апостоли и светители и всички Христови избраници. Помогнете ми на Съда, за да бъде спасена душата ми от вражеските сили.
Слава на Отца и Сина и Светия Дух:
Сега към вас издигам ръце, свети мъченици, пустинници, девственици, праведници и всички светии, които се молите на Господа за целия свят. Молете Го да ме помилва в смъртния ми час.
И сега и винаги, и во веки веков. Амин.
Майко Божия, помогни ми, на Тебе силно се надявам. Помоли Твоя Син да ме очисти от тежкия грях на детеубийството, и заради поканянието ми да ми дарува прошка, когато седне да съди живите и мъртвите. Амин.
Достойно е, наистина, да Те облажаваме, Богородице, винаги блажена и пренепорочна и Майка на нашия Бог. По-чтима от херувимите и несравнено по-славна от серафимите, нетленно родила Бог Слово, същинска Богородица, Те величаем.

Светий Боже, Светий Крепки, Светий Безсмъртни, помилуй нас (3 пъти).

Слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега, и винаги, и во веки веков! Амин!

Пресвета Троице, помилуй нас, Господи, очисти греховете ни, Владико, прости беззаконията ни, Светий, посети и изцери немощите ни, заради Твоето име!

Господи, помилуй (3 пъти).

Слава на Отца и Сина и Светия Дух, и сега и винаги и во веки веков. Амин.
Отче наш, Който си на небесата! Да се свети Твоето име; да дойде Твоето царство; да бъде Твоята воля както на небето, тъй и на земята; насъщния ни хляб дай ни днес и прости нам дълговете ни, както и ние прощаваме на длъжниците си; и не ни въведи нас в изкушение, но избави ни от лукавия. Амин.
Тропар, глас 1:
Побързай да ми отвориш Отечески обятия, защото блудно пропилях живота си, гледайки безучастно към неизчерпаемото богатство на Твоите милости, Спасителю. Не отхвърляй сега и обеднялото ми сърце, защото към Тебе, Господи, в съкрушение зова: Отче, съгреших против Небето и пред Тебе!
Слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега, и винаги, и во веки веков! Амин!
Богородичен:

Пресвета Дево, упование на християните, непрестанно моли, заедно с небесните сили, Бога, Когото си родила неизказано и непостижимо за ума, да даде на всички нас, които винаги с вяра и любов Те почитаме, опрощение на греховете и обновление на живота.
Молитва

Господи, Иисусе Христе, Сине Божий, Извор на живота и безсмъртието, Който дойде на света, за да спасиш грешниците! Погледни на нас, недостойните Твои раби, които прекланяме сега коленете на сърцата и телата си пред величието на Твоята слава. Съгрешихме, беззаконствахме, вършихме неправда пред Тебе, но като се уповаваме на Твоите щедрости и милости, със сълзи Те молим: милосърдни и всемилостиви Господи, прости и помилуй нас, които отхвърлихме Твоята любов, престъпихме евангелския закон, и ослепили ума си със страсти, в безумие убихме чедата си, или други към този смъртен грях приведохме, или не попречихме на тяхното престъпно намерение.
Знаем, Господи, че сме достойни за геенския огън и вечните мъки, но знаем и за Твоето человеколюбие, с което си сподобил разбойника, митаря, блудницата, блудния син, с покаяние отворили дверите на Небесното Царство и получили милост. Затова по многото Си щедрости приеми искреното ни разкаяние и серцата, осквернени с безчислени грехове, човеколюбно очисти.
Погледни, всесилни Господи, на Твоите люде, вразуми нашите братя и сестри, вършещи беззакония; нека Твоята истина възсияе в сърцата на заблудените и пребиваващите в тъмнина, загради нечестиви и лукави уста, проповядващи детеубийство; просвети разума на майките, умъртвяващи чедата си в утробата; удържи ръката на лекари-детеубийци с Твоята всесилна десница; пресечи това кърваво беззаконие.
О, многомилостиви и дълготърпеливи Господи! По молитвите на Твоята Пречиста Майка, нашата Владичица Богородица и Приснодева Мария и всички светии, а най-вече по ходатайството на светите мъченици-младенци, избити от Ирод във Витлеем, дарувай ни време за покаяние, та като поживеем по Твоите заповеди, да се освободим от сегашните злини и бъдещите вечни мъки, и с блага надежда и истинска вяра да преминем към отвъдния живот, като прославяме безначалния Твой Отец, с Когото Си благословен, и с Пресветия, Благия и Животворящия Твой Дух, сега и винаги и во веки веков. Амин.
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